WOHLFUHLEN

DAS
MAG ICH
AN MIR!

Wenn wir uns selbst im Spiegel betrachten, sehen wir meistens
nur das, was uns nicht an uns gefallt. Stattdessen sollten
wir lieber darauf achten, was wir richtig gut an uns finden.
Fiunf freundin-Mitarbeiterinnen machen den Anfang.
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WOHLFUHLEN

»Meine
Beine geben
mir

Weithlick«

CLAUDIA SCHMIDL,
REDAKTEURIN

»Viele Jahre mochte ich meine
Beine nicht ... zu diinn, zu
staksig, zu lang, um in irgend-
eine StandardhosengrofSe zu
passen. Als Teenager schamte
ich mich regelrecht fiir meine
»Spinnenbeine®, wie sie ein
Mitschiiler einmal nannte. Erst
eine Kellnerin im Biergarten
lief mich, viele Jahre spiter,
umdenken: Ich trug kurze
Hosen und sie sagte ganz un-
verbliimt zu mir "deine Beine
gehoren auf einen Laufsteg!"
Wias ein einzelnes Lob doch
bewirken kann! Heute liebe
ich meine Beine: Weil sie so
lang und ich dadurch so grof§
bin, bewahre ich in Menschen-
mengen immer den Uberblick
— sehr praktisch bei Konzerten.
Auflerdem sind sie schon
straff und gut geformt, was
mich, wie ich finde, direkt
ein paar Jahre jiinger macht.
Das Wichtigste ist aber: Meine
Beine tragen mich immer
verldsslich durchs Leben.«
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