INSIDE AVIDA

Renate Opel

TRIP-TIPP

Endlos lange Sandstrdnde

mit vorgelagerten Lagunen,
angenehmes Klima und
atemberaubenden Aussich-
ten, nicht zu vergessen die
einzigartige Kulinarik an der
Algarve (Portugal) versprechen
eine wunderbare Auszeit vom
Winter. Nur knapp vier Stunden
betrdgt die Flugzeit Wien-Faro
und man ist in der Sonne.
Hotel Tipp: Das Boutique
Health Hotel Solar Alvura bietet nicht nur eine breite Palette an
Gesundheits- und Wellnessprogrammen an, sondern auch eine
fantastische Kiiche mit gesunden Elementen. Die Lage ermdglicht
wunderbare Sternfahrten, um die beeindruckende Landschaft zu
erkunden.

solaralvura.com

Gesundheit ist mehr als nur ein Trend -

sie ist der Grundpfeiler unseres Lebens, der allerdings eine ver-
lassliche Versorgung und Pflege erfordert. Die Produkte von add
on nutrition werden in Osterreich hergestellt. Jedes Priparat ist
weitgehend pflanzenbasiert, ohne jegliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. add on nutrition bietet hochste Wirksamkeit -
mit laborgepriiften Inhaltsstoffen, einer hohen Bioverfiigbarkeit
und prazise abgestimmten Rezepturen, die splrbare positive
Effekte bringen - sei es zur Stressbewidltigung, Immunstarkung,
als Energiebooster oder zur Unterstiitzung im Alltag. Jedes der
aktuell 28 Produkte im Sortiment wurde mit einem einzigen Ziel
entwickelt: optimale Leistung fiir alle, die sich auf ihre Gesund-
heit verlassen wollen.

add-on-nutrition.at
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Stylish & sophisticated

Der Winter bringt Bewegung in den Streetstyle: Mit dem Ribbed
Turtleneck Sweater setzt das Tiroler Label Philo-Sofie Cashmere
auf fransige Kanten und einen angesagten Riickenschlitz. Somit
wird der klassische Sweater zum echten Fashion-Statement. Der
Used-Look verleiht dem Pullover coolen Vintage-Vibe - perfekt fiir
den stylischen Start in die Kaschmir-Saison. Gemditlich, zeitlos und
ultra-modern. Der angesagte Allrounder in Schwarz oder Grau ist
nicht nur ideal fiir wechselhaftes Wetter, sondern verleiht jedem

Outfit das gewisse Etwas. Das ist mein neues Winter-Must-Have!
philo-sofie-cashmere.com

-
Vintage goes Bahnhof
Das gréfte Vintage-Geschdft Wiens, ,Die Glasfabrik®, eréffnet einen
Pop-up-Store in der BahnhofCity Wien West. Damit befindet sich
wohl erstmalig ein Altwaren- und Antiquitdtengeschdft in einer
Wiener Mall und bestdtigt auch im kommerziellen Mainstream den
Trend zu nachhal-
tigem und umwelt-
bewusstem Second-
Hand-Shopping.
Ich werde stébern.
glasfabrik.at
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